
Proiect de activitate 

 

Liceul Vocaţional Pedagogic „Nicolae Bolcaş” Beiuş 

Prof. Stoita Nicoleta 

Grup ţintă: Clasa a V-a A 

Durata activităţii: 50 minute 

Obiectul: Consiliere şi Orientare 

Tema: Dezvoltare personală. Auto şi intercunoaştere 

Subiectul: Eu şi ceilalţi 

Tipul activităţii: de comunicare şi însuşire de noi informaţii 

Competenţa fundamentală: 

Dezvoltarea capacităţii de autocunoaştere/intercunoaştere şi a atitudinii pozitive faţă de sine şi faţă de ceilalţi 

Competenţe derivate: 

➢ Pentru domeniul cognitiv: 

   Cc1. Să aprofundeze noţiunile de calitate şi defect; 



Cc2. Să enumere trăsături morale pozitive (calităţi); 

   Cc3. Să se familiarizeze cu semnificaţia sintagmei  stimă de sine;   

Cc4. Să identifice trăsăturile persoanelor cu stimă de sine crescută şi scăzută; 

Cc5. Să stabiliască experienţele care stimulează stima de sine şi pe cele care determină scăderea acesteia. 

➢ Pentru domeniul afectiv: 

Ca1. Să participe activ şi eficient la realizarea sarcinilor de lucru; 

Ca2. Să abordeze respectuos particularităţile caracteriale ale colegilor. 

➢ Pentru domeniul psihomotor: 

Cp1. Să completeze informaţiile solicitate în cadrul sarcinilor de lucru trasate.. 

Strategia didactică 

1. Metode: 

M1. Conversaţia euristică; 

M2. Brainstorming; 

M3. Analiza; 

M4. Problematizarea; 



M5. Brainwritting. 

2. Forme de organizare a activităţii elevilor:  

Forg1. individuală; 

Forg2. frontală; 

Forg3. în pereche. 

3. Materiale didactice: 

m1. Povestea cu tâlc; 

m2. Foi de hârtie  şi creioane colorate pentru trasarea conturului mâinii; 

m3. Afiş Stima de sine; 

m4. Scala Stimei de sine (după Rosenberg); 

 m5. Postere cu Portretul stimei de sine;  

m6. Posterul Vom evita să rostim ; 

m7. Inima activităţii; 

m8. Fişa Oglindă, oglinjoară…. 

Bibliografie: 

- Cosmovici  A., Iacob L., (coord.), Psihologie şcolară, Iaşi: Editura Polirom, 1998.  

-   Manual pentru clasele 5- 7 „Deprinderi de viaţă” Chişinău: Editura: Ştiinţa, 2005.  

- Preoteasa D. Formarea imaginii de sine şi rolul ei în viaţa cotidiană, pe: www.e-scoala.ro/psihologie. 

- http://www.psihodiagnostic.ro  -   Portal despre  psihologie. 

-  

http://www.e-scoala.ro/psihologie
http://www.psihodiagnostic.ro/
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Activitatea profesorului Activitatea elevului 

Moment 

organizatoric 

    Profesorul pregăteşte materialele şi sala de clasă 

pentru activitate. 

Se pregătesc pentru activitate. 

Pregătirea 

psihologică 

 

 

 

 

 

Ca1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M3  

 

 

 

 

 

m1 

 

 

 

 

 

 

Forg2 

Aş dori să începem activitatea de astăzi printr-o 

poveste pe care eu am numit-o Poveste cu tâlc. 

Vă rog să ascultaţi cu atenţie povestea mea 

pentru că la finalul ei vom stabili împreună de 

ce i-am dat această denumire. 

 

Prezintă povestea. 

 

 

Analizează împreună cu elevii povestea 

prezentată. 

Ascultă indicaţiile profesorului. 

 

 

Ascultă povestea. 

 

 

Discută asupra poveştii prezentate 

şi extrag concluziile potrivite. 

Anunţarea 

temei şi a 

competenţelor 

derivate 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Forg2 

După cum aţi putut observa ascultând povestea 

mea, în cadrul activităţii de astăzi vom realiza o 

incursiune în lumea noastră proprie şi în lumea 

celor din jurul nostru şi vom încerca să ne 

analizăm atât pe noi cât şi pe cei din jurul nostru 

cât mai bine.  

Activitatea de astăzi poartă titlul Eu şi ceilalţi, 

iar la finalul orei voi veţi putea să aprofundaţi 

noţiunile de calitate şi defect, să enumeraţi 

trăsături morale pozitive (calităţi), să vă 

familiarizaţi cu semnificaţia sintagmei stimă de 

sine, să identificaţi trăsăturile persoanelor cu 

 

 

 

 

 

Asculta cu atenţie. 

 

 

 



stimă de sine crescută sau scăzută, să stabiliţi 

experienţele care stimulează stima de sine şi pe 

cele care determină scăderea acesteia. 

Comunicarea şi 

însuşirea noilor 

informaţii 

 

 

Cc1 

 

 

 

 

 

Ca1 

 

 

Cc2 

Ca2 

 

 

Cp1 

 

 

 

 

M1 

 

M2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forg2 

Forg1 

 

 

 

 

 

 

 

Forg3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iniţiază o discuţie cu elevii despre defecte vs 

calităţi, stabileşte semnificaţia termenilor 

realizând un exerciţiu de brainstorming, notează 

ideile selectate pe o foaie de flipchart şi extrage 

concluziile pertinente. 

 

Pentru primul moment al activităţii noastre de 

astăzi vom lucra pe echipe aşa cum sunteţi 

aşezaţi în bănci în momentul de faţă. Am 

pregătit pentru fiecare dintre voi câte o foaie de 

hârtie şi câteva creioane colorate (împarte foile 

de hârtie şi creioanele colorate) şi aş dori ca 

fiecare dintre voi să-şi realizeze pe foaia de 

hârtie conturul mâinii (realizează un exemplu pe 

o foaie de flipchart.) Pe conturul a trei degete, 

aş dori să treceţi fiecare o calitate pe care o 

aveţi (dă exemple de calităţi: generos, punctual, 

inteligent, frumos, talentat, descurcăreţ, onest, 

perseverent, altruist etc), iar pe conturul 

celorlalte 2 degete să permiteţi colegului de 

bancă să noteze o calitate pe care ei ştiu că voi o 

aveţi. 

 

 

 

Discută câteva fişe cu elevii şi extrage concluzii 

pe baza informaţiilor furnizate de către elevi, 

subliniază importanţa unei bune auto şi 

intercunoaşteri în formarea unei imagini de sine 

pozitive şi a unei stime de sine de nivel ridicat. 

Răspund la solicitările cadrului 

didactic. 

 

 

 

 

 

 

 

Ascultă cu atenţie. 

 

 

 

 

 

 

Realizează sarcina de lucru. 

 

 

 

 

Prezintă fişele realizate şi discută 

asupra modului în care se percep 

ei înşişi şi asupra modului în care 

sunt percepuţi de către colegi. 

 

 

Ascultă cu atenţie. 

 

 



 

 

 

Cc3 

 

 

 

 

 

Ca1 

Cp1 

 

 

 

 

 

 

Cc4 

 

 

 

M1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M3 

 

M4 

 

 

 

 

m3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m5 

 

 

 

 

Forg2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forg1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forg1 

 

 

 

Aţi auzit vreodată sintagma stimă de sine? Ce 

credeţi că înseamnă? 

Prezintă semnificaţia sintagmei amintite: Stima 

de sine se referă la modul în care ne considerăm 

ca persoane în raport cu propriile aşteptări şi cu 

ceilalţi (de exemplu, mai buni sau mai puţin 

buni). 

De-a lungul timpului au fost realizate numeroase 

cercetări în ceea ce priveşte stima de sine ceea 

ce a dus la apariţia unor teste prin care poate fi 

măsurat nivelul stimei de sine. În cele ce 

urmează veţi primi o scală, adică un test, iar în 

urma completării acestuia vom stabili nivelul 

stimei de sine care vă caracterizează pe fiecare 

dintre voi.  

Împarte Scala Rosenberg elevilor.  

Am pregătit aici Scala Stimei de sine pe care o 

voi completa pentru mine. Voi va trebui să fiţi 

foarte atenţi şi să procedaţi la fel, completând 

scala primită cu informaţiile care vi se potrivesc 

vouă. 

Completează scala pe foaia de flipchart şi 

realizează calculul numeric. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ascultă cu atenţie. 

 

 

 

Realizează sarcina de lucru 

trasată, după modelul oferit de 

profesor. 

 

 

Ascultă cu atenţie. 

 

Colaborează cu profesorul pentru 

realizarea portretelor. 

 

 

Formulează enunţuri ca: 

- Arăţi într-adevăr fantastic!   



Cc5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m6 

 

Forg2 

 

 

 

 

 

 

 

Forg3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forg2 

Prezintă nivelele numerice pentru interpretarea 

rezultatelor scalei stimei de sine. 

Haideţi să încercăm să realizăm împreună 

portretul unei persoane cu stimă de sine ridicată 

şi pe cel al unei persoane cu stimă de sine 

scăzută, folosindu-ne de afirmaţiile din Scala 

stimei de sine. 

Realizează portetele menţionate, subliniind 

evenimentele care determină creşterea sau 

scăderea stimei de sine. 

 

Propune elevilor un exerciţiu de ingeniozitate: 

Haideţi să încercăm ca în interval de 2 minute, 

fiecare dintre voi să formuleze verbal câte un 

compliment pentru colegul de bancă. Voi începe 

eu, spunându-i lui George că este un copil foarte 

inteligent pe care mă pot baza mereu. George, te 

rog acum să-i faci un compliment lui Şerban.  

 

Notează câteva dintre complimente pe flipchart. 

Cum v-aţi simţit când aţi fost complimentaţi? 

Ce se întâmplă oare dacă aceste complimente 

sunt înlocuite cu jigniri? Cum se simte persoana 

căreia îi sunt adresate? La ce se gândeşte 

persoana jignită?   

 

 

Vă prezint în cele ce urmează un poster pe care 

mi-aş dori să îl aşezaţi în sala voastră de clasă. 

Cine poate să lectureze ce am notat eu pe acest 

poster? Ce credeţi că sunt aceste propoziţii? De 

-   Ai făcut un lucru  minunat!   

-   Ai putea să faci asta, te rog, 

pentru că ştiu că te pricepi foarte 

bine! 

-  Pot să mă bazez pe tine! 

 

 

Lecturează propoziţiile de pe 

poster. 

Răspund la întrebări. 



ce ar fi bine să nu le rostim? Cu ce ne-ar ajuta 

acest lucru? Credeţi că este greu de respectat 

îndemnul de pe posterul meu? 

 

 

Asigurarea 

retenţiei şi a 

transferului  

Cp1 

 

 

 

Ca1 

 

M5 

 

 

 

 

 

m7 

 

 

 

Forg2 

Forg1 

 

Doresc să vă felicit pentru că aţi fost foarte 

activi în cadrul lecţiei de azi, iar la final aş dori 

să completăm împreună Inima activităţii.  

Prezintă Inima activităţii şi oferă fiecărui elev 

câte o inimioară pe care aceştia vor nota un 

cuvânt care descrie modul în care apreciază 

activitatea desfăşurată. 

Concluzionează elementele fixate în cadrul 

activităţii. 

Completează datele solicitate pe 

fructe. 

Discută asupra rezultatelor 

activităţii. 



Finalizarea 

activităţii 

   

m8 
Forg2 

 

Ca şi temă vă propun să completaţi fişa 

Oglindă, oglijoară….şi să analizaţi individual 

datele pe care le treceţi pe această fişă. 

Vă mulţumesc şi vă doresc o zi plăcută. 

Împarte fişa menţionată. 

 

Primesc tema de casă şi solicită 

eventuale clarificări. 

 


