PROIECT DE ACTIVITATE

Liceul Vocational Pedagogic ,,Nicolae Bolcas” Beius
Prof. Stoita Nicoleta
Grup tinta: Clasaa V-a A
Durata activitatii: 50 minute
Obiectul: Consiliere si Orientare
Tema: Dezvoltare personala. Auto §i intercunoastere
Subiectul: Eu si ceilalti
Tipul activitatii: de comunicare si insusire de noi informatii
Competenta fundamentala:
Dezvoltarea capacitatii de autocunoagstere/intercunoastere §i a atitudinii pozitive fata de sine si fata de ceilalfi
Competente derivate:

» Pentru domeniul cognitiv:

Ccl. Sa aprofundeze notiunile de calitate §i defect;



Cc2. Sa enumere trasaturi morale pozitive (calitati),
Cc3. Sa se familiarizeze cu semnificatia sintagmei stimd de sine;
Cc4. Sa identifice trasaturile persoanelor cu stima de sine crescuta §i scazutd;

Cc). Sa stabiliasca experientele care stimuleaza stima de sine §i pe cele care determina scdaderea acesteia.

> Pentru domeniul afectiv:

Cal. Sa participe activ si eficient la realizarea sarcinilor de lucru;

Ca2. Sa abordeze respectuos particularitatile caracteriale ale colegilor.

» Pentru domeniul psihomotor:

Cpl. Sa completeze informatiile solicitate in cadrul sarcinilor de lucru trasate..

Strategia didactica

1. Metode:
MI. Conversatia euristica,
M2. Brainstorming;
M3. Analiza;

M4. Problematizarea;



M5. Brainwritting.

2. Forme de organizare a activitatii elevilor:

Forg]. individuala,
ForgZ. f}’OI’ll‘ald,'

Forg3. Tn pereche.

3. Materiale didactice:

m1. Povestea cu talc;
m2. Foi de hartie si creioane colorate pentru trasarea conturului mainii;
m3. Afis Stima de sine;
m4. Scala Stimei de sine (dupa Rosenberg),
m5. Postere cu Portretul stimei de sine;
m6. Posterul Vom evita sa rostim |
m7. Inima activitatii;
m8. Fisa Oglinda, oglinjoara....
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- Manual pentru clasele 5- 7 ,,Deprinderi de viata” Chisinau: Editura: Stiinta, 2005.

- Preoteasa D. Formarea imaginii de sine §i rolul ei in viata cotidiand, pe: Www.e-scoala.ro/psihologie.

- http://www.psihodiagnostic.ro - Portal despre psihologie.
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Momente ale | Compet Metoda Mijloac | Form Activitatea profesorului Activitatea elevului
activitaii ente didactica e e de
didactic | activi
€ tate
Moment Profesorul pregiteste materialele si sala de clasa Se pregatesc pentru activitate.
Organlzatorlc pentru activitate.
Pregitirea As dori sa incepem activitatea de astazi printr-0 | Asculta indicatiile profesorului.
psihologicd ml poveste pe care eu am numit-o Poveste cu télc.
Va rog sa ascultati cu atentie povestea mea
pentru ca la finalul ei vom stabili impreund de Asculta povestea.
ce i-am dat aceastd denumire.
Cal . . )
Forg2 Prezinta povestea. Discuta asupra povestii prezentat
si extrag concluziile potrivite.
M3 Analizeaza impreunda cu elevii povestea
prezentata.
Anuntarea Dupa cum ati putut observa ascultdnd povestea
temei si a mea, in cadrul activitatii de astazi vom realiza o
competentelor incursiune in lumea noastra proprie si in lumea
. celor din jurul nostru si vom incerca sa ne
derivate analizam atdt pe noi cdt §i pe cei din jurul nostru
Forg2 cat mai bine. Asculta cu atentie.

Activitatea de astazi poarta titlul Eu i ceilalfi,
iar la finalul orei voi vefi putea sa aprofundati
notiunile de calitate §i defect, sa enumerafi
trasaturi morale pozitive (calitati), sa va
familiarizati cu semnificatia sintagmei stimda de
sine, sa identificati trasaturile persoanelor cu




stima de sine crescutd sau scdzutd, sa stabiliti
experientele care stimuleaza stima de sine §i pe
cele care determina scaderea acesteia.

Comunicarea §i
insusirea noilor
informatii

Ccl

Cal

Ce2

Ca2

Cpl

M1

M2

M3

m?2

Forgz
Forgl

Forg3

Initiaza o discutie cu elevii despre defecte vs
calitati, stabileste semnificatia termenilor
realizand un exercitiu de brainstorming, noteaza
ideile selectate pe o foaie de flipchart si extrage
concluziile pertinente.

Pentru primul moment al activitatii noastre de
astazi vom lucra pe echipe asa cum suntefi
asezati In banci in momentul de fata. Am
pregdtit pentru fiecare dintre voi cdte o foaie de
hartie si cdteva creioane colorate (imparte foile
de hartie si creioanele colorate) s§i as dori ca
fiecare dintre voi sa-si realizeze pe foaia de
hartie conturul mainii (realizeaza un exemplu pe
o foaie de flipchart.) Pe conturul a trei degete,
as dori sa trecefi fiecare o calitate pe care o
aveti (da exemple de calitati: generos, punctual,
inteligent, frumos, talentat, descurcaref, onest,
perseverent, altruist etc), iar pe conturul
celorlalte 2 degete sa permiteti colegului de
banca sa noteze o calitate pe care ei stiu ca voi o
avefi.

Discutd céteva fise cu elevii si extrage concluzii
pe baza informatiilor furnizate de catre elevi,
subliniazd importanta unei bune auto si
intercunoasteri in formarea unei imagini de sine
pozitive si a unei stime de sine de nivel ridicat.

Réspund la solicitarile cadrului
didactic.

Asculta cu atentie.

Realizeaza sarcina de lucru.

Prezinta fisele realizate si discut:

asupra modului in care se percep

el Tnsisi si asupra modului 1n care
sunt perceputi de catre colegi.

Asculta cu atentie.




Cc3

Cal

Cpl

Cc4

M1

M4

M3

M4

m3

m4

m5

Forgz

Forgl

Forgl

Ati auzit vreodata sintagma stima de sine? Ce
credeti ca inseamna?

Prezintd semnificatia sintagmei amintite: Stima
de sine se refera la modul in care ne consideram
ca persoane in raport cu propriile asteptari §i cu
ceilalti (de exemplu, mai buni sau mai putin

buni).

De-a lungul timpului au fost realizate numeroase
cercetari in ceea ce priveste stima de sine ceea
ce a dus la aparitia unor teste prin care poate fi
mdsurat nivelul stimei de sine. In cele ce
urmeaza veti primi o scala, adica un test, iar in
urma completarii acestuia vom stabili nivelul
stimei de sine care va caracterizeazd pe fiecare
dintre voi.

Tmparte Scala Rosenberg elevilor.

Am pregatit aici Scala Stimei de sine pe care o
voi completa pentru mine. Voi va trebui sa fiti
foarte atenti §i sa procedati la fel, completdand
scala primita cu informatiile care vi se potrivesc
voud.

Completeaza scala pe foaia de flipchart si
realizeaza calculul numeric.

Asculta cu atentie.

Realizeaza sarcina de lucru
trasatd, dupa modelul oferit de
profesor.

Asculta cu atentie.

Colaboreaza cu profesorul pentrt
realizarea portretelor.

Formuleaza enunturi ca:
- Arati intr-adevar fantastic!




Cch

M2

m6

Forg3

Forg2

Prezinta nivelele numerice pentru interpretarea
rezultatelor scalei stimei de sine.

Haidefi sa incercam sa realizam impreuna
portretul unei persoane cu stima de sine ridicata
si pe cel al unei persoane cu stima de sine
scazutd, folosindu-ne de afirmatiile din Scala
stimei de sine.

Realizeaza portetele mentionate, subliniind
evenimentele care determind cresterea sau
scaderea stimei de sine.

Propune elevilor un exercitiu de ingeniozitate:
Haideti sa incercam ca in interval de 2 minute,
fiecare dintre voi sa formuleze verbal cate un
compliment pentru colegul de banca. Voi incepe
eu, spunandu-i lui George ca este un copil foarte
inteligent pe care ma pot baza mereu. George, te
rog acum sa-i faci un compliment lui Serban.

Noteaza cateva dintre complimente pe flipchart.
Cum v-ati simtit cand ati fost complimentati?

Ce se intampla oare daca aceste complimente
sunt Tnlocuite cu jigniri? Cum se simte persoana
careia ii sunt adresate? La ce se gdndeste
persoana jignita?

Va prezint in cele ce urmeaza un poster pe care
mi-as dori sa il asezati in sala voastra de clasa.
Cine poate sa lectureze ce am notat eu pe acest
poster? Ce credeti ca sunt aceste propozitii? De

- Ai facut un lucru minunat!
- Ai putea sa faci asta, te rog,
pentru cd Stiu cd te pricepi foarte
bine!
- Pot sa ma bazez pe tine!

Lectureaza propozitiile de pe
poster.

Raspund la intrebari.




ce ar fi bine sa nu le rostim? Cu ce ne-ar ajuta
acest lucru? Credeti ca este greu de respectat
Tndemnul de pe posterul meu?

Asigurarea
retentiei §i a
transferului

Cpl

Cal

M5

m7

Forgz
Forgl

Doresc sa va felicit pentru ca afi fost foarte
activi in cadrul lectiei de azi, iar la final as dori
sa completam impreuna Inima activitatii.
Prezintd Inima activitatii si ofera fiecarui elev
cate o inimioara pe care acestia vor nota un
cuvant care descrie modul in care apreciaza
activitatea desfasurata.

Concluzioneaza elementele fixate in cadrul
activitatii.

Completeaza datele solicitate pe
fructe.
Discuta asupra rezultatelor
activitatii.




Finalizarea
activitatii

m8

Ca i tema va propun sa completati fisa
Oglinda, oglijoard....si sa analizati individual
datele pe care le treceti pe aceasta fisa.

Va multumesc si va doresc o zi placuta.

Imparte fisa mentionata.

Primesc tema de casa si solicita
eventuale clarificari.




