3. PROIECTUL DE PREVENTIE

1. CADRUL DE IMPLEMENTARE:

Proiectul se implementeaza in cadrul Liceului Pedagogic Nicolae Bolcas Beius,
nivel liceal (clasele a 1X-a si a X-a). Cele 5 activitati derulate la nivel liceal vor fi
adiacente cu 2 activitati derulate de grupuri de cate 4-6 elevi de liceu, sub indrumarea
unui cadru didactic - care au participat la programul de baza - in scolile din mediul rural
(S08 Meziad, S08 Curatele, SO8 Buntesti ) la copii de clasa a VII-a si a VIII-a, precum si
cu 2 activitati derulate sub forma de lectorate cu parintii.

Activitatile informative si de consiliere de grup vor fi desfasurate de catre
psihologul scolar in parteneriat de lucru cu cadrele didactice din scoala si cu reprezentanti
ai institutiilor partenere.

2. OBIECTIVUL FUNDAMENTAL:
Reducerea factorilor de risc si cresterea factorilor de protectie fati de consumul
de alcool, tutun si droguri la adolescentii, respective preadolescentii din grupul tintd.

3. OBIECTIVE SPECIFICE:

e Dezvoltarea relatiilor de intercomunicare si intercunoastere la nivelul grupului de
lucru;

Dezvoltarea abilitatilor de management decizional,

Dezvoltarea strategiilor de solutionare eficienta a conflictelor;
Identificarea avantajelor/dezavantajelor consumului de substante;
Structurarea abilitatilor argumentative;

Dezvoltarea relationdrii cu persoane din medii diferite;

Intirirea comportamentelor pozitive/dezirabile;

Cresterea autoeficacitatii in solutionarea situatiilor problema.

4. TIPUL PROGRAMULUI
Programul este unul de preventie primara, ciutandu-se cresterea factorilor de
protectie in fata consumului de substante, obiectiv care este realizat prin dezvoltarea unor
deprinderi sanogene de viatd (deprinderea de a refuza anumite oferte de consum de
diferite substante, atitudini personale caracterizate prin verticalitate, angajamente
impotriva consumului de substante).

5. BENEFICIARII PROGRAMULUI

Programul presupune implicarea a 3 categorii de beneficiari:

1. 117 adolescenti din clasele a IX-a A, a IX-a B, a IX-a C, a X-a C. Grupul a
fost selectat pornindu-se de la premisa ca odata cu intrarea in liceu are loc modificarea
mai multor aspecte functionale din viata copilului (un grup de colegi relativ nou si
totodata probleme de coeziune, sarcini de studiu mai complexe, identificarea partenerilor
pentru o relatie intima etc.)

2. Aproximativ 90 preadolescenti din clasele a VII-a si a VIII-a din mediu
rural, selectati in ideea de extindere a barierelor impotriva consumului de substante si la



nivel rural, cu atat mai mult cu cat acestia vor fi integrati in scolile din mediul urban
odata cu intrarea in liceu, existdnd numerosi factorii de risc in ceea ce priveste consumul.
3. 117 parinti ai adolescentilor din clasele a IX-a A, a[X-aB,aIX-a C, a X-aC.

6. METODE, TEHNICI, INSTRUMENTE
Invitarea interactiva;
Brainstorming;
Invitarea prin cooperare;
Jocul de rol;
Studiul de caz;
Discutii libere;
Discutii pe grupuri mici;
Prezentari Power Point;
Prelegerea.

7. ACTIVITATILE PROGRAMULUI

In cadrul parteneriatului vor fi derulate cate 5 activitati pentru fiecare clasa din
grupul tintd, 2 lectorate cu parintii, precum si 2 activitafi derulate la clasele din mediul
rural.

Activitatile sunt derulate separat cu fiecare clasa, activitatea de diseminare fiind
comuna. Va avea loc o intdlnire initiald cu parintii in care li se vor comunica aspecte ale
programului(tipul programului, descriere succinta, parteneri, obiective) si se vor completa
acordurile de inscriere a copiilor in activitate.

Vor fi organizate, ca si finalitate a programului, un concurs de creatii cu 2
sectiuni: plastica si literara si o sesiune de comunicari stiintifice in care vor fi prezentate
materiale Power Point si referate cu continut de specialitate. Lucrarile vor fi jurizate de
catre persoane din afara scolii pentru a asigura un nivel crescut de obiectivitate, fiind
acordate mai multe premii.

Activitati derulate la clasele a IX-a si a X-a sunt in numar de 5 dupd cum
urmeaza:

1.Fa cunostinta cu mine!

2. Alcoolul si tutunul!

3. lau decizii corecte!

4. Drogurile si dependenta

5. Independent, NU dependent!

Activitatile derulate la clasele din mediu rural se bazeaza pe implementarea
conceptului de peer education (educatia facuta de cei de o seama), deoarece activitatile
vor fi desfasurate de cate 4 elevi din clasele a IX-a si a X-a sub indrumarea profesorilor
implicati in proiect. Activitdtile si obiectivele aferente lor sunt prezentate mai jos:

1. Fumatul, dusmanul meu!
2. Alcoolul nu te face sa zbori!

Activitatile derulate pentru grupul de périnti vizeaza exercitii de ameliorare a
cunoasterii §1 comunicdarii cu propriul copil, precum si familiarizarea cu factorii de risc in
consumul de alcool, tutun si droguri, dupa cum urmeaza:

1. Parinte pentru copilul meu!
2. Anturajul copilului meu!



8. EVALUAREA PROGRAMULUI

Programul de fata este supus evaluarii din 2 directii:

o evaluare pe etape care este concretizatd in chestionarele de evaluare care
vor fi completate la finalul fiecarei activitati;

o evaluare sumativa concretizatd in etapa de diseminare a rezultatelor
programului care va fi realizatd in prezenta partenerilor si a participantilor
si prin editarea unei lucrari cu Intreaga activitate.

Etapa de diseminare se deruleaza dupa urmatorul program:

expozitie de lucrari pe holul Salii Festive de la Primarie ( desene, machete,
mulaje);

prezentarea unui material Power Point cu structura programului si a
activitatilor derulate ( imagini, filmulete de la activitati );

prezentarea afisului programului;

organizarea unui concurs cu premii: fiecare clasa isi va selecta un grup de
4-5 reprezentanti care vor concura cu grupurile celorlalte clase in a crea
cel mai elocvent mesaj antidrog cu resurse limitate (carioci, o foaie
cartonata, lipici, hartie glasata). Timp de lucru: 30 minute;

jurizarea produselor activitatii si premierea castigatorilor;

acordarea diplomelor de participare pentru clasele implicate in proiect,
pentru parin{i, pentru partenerii programului, pentru cadrele didactice
implicate.

9. SUSTENABILITATEA PROGRAMULUI

Va fi evidentiata prin urmatoarele elemente:

instalarea atitudinii de refuz al consumului de substante de catre grupul
tintd, avand posibilitatea de a deveni facilitatori in implementarea
ulterioard a programului;

materialele elaborate in timpul proiectului vor servi drept reper pentru
implementarea unui program nou cu caracteristici similare;

resursele financiare implicate de proiect sunt relativ scazute, astfel incét
pot fi acoperite din resurse extrabugetare.

10. DESCRIEREA ACTIVITATILOR:

ACTIVITATEA NR.1: FA CUNOSTINTA CU MINE!

ARGUMENT

Cu toate ca grupurile-clasa se cunosc deja, Intotdeauna exista lucruri noi de aflat,
iar aceastd activitate este orientatd pe cresterea coeziunii grupului.



OBIECTIVE:
= cresterea coeziunii grupului;
= dezvoltarea abilitatilor sociale;
= familiarizarea cu activitatile programului;
= stabilirea regulilor de grup;
= dezvoltarea abilitatilor de autocaracterizare;

ACTIVITATE DE ENERGIZARE:
Fiecare 1si va scrie numele pe un ecuson si un desen caracteristic.
Dupa modelul oferit de profesorul psiholog, fiecare se va prezenta, spunandu-si
numele si argumentand desenul pe care l-a ales, spre a-1 prezenta, mentionand
cine i-a ales prenumele, ce stie despre el si ce cunoaste interesant in legatura cu el.

ACTIVITATEA 1- DESFASURARE:
Sunt prezentate aspecte legate de program; care este continutul lui, cine sunt
partenerii, participantii, pe ce sunt orientate activitatile (specificul lor), care sunt
expectantele fatd de clasele participante, cu care dintre cadrele didactice se va
colabora, care este problematica consumului de substante la nivel mondial si
national, orarul programului, etc.
Se stabilesc regulile grupului: clasa este impartitd in grupe de cate 5-6 membri,
fiecare echipa avand sarcina de a propune 6 reguli de grup (regulile identificate de
grupe sunt trecute pe o foaie de flipchart;
Profesorul psiholog propune si alte reguli daca este necesar.
Regulile grupului vor fi afisate la fiecare activitate, iar persoanele care le vor
incdlca, vor fi supuse unor pedepse stabilite de grup (de comun acord).

INCHEIEREA ACTIVITATIL:
Exprimarea unui feed-back verbal 1n legatura cu activitatea: ce le-a placut, ce nu

le-a placut, daca ar dori sd abordam si alte subiecte.

ACTIVITATEA NR.2: ALCOOLUL SI TUTUNUL!

ARGUMENT:
Tutunul si alcoolul sunt drogurile legale cel mai usor de obtinut §i care reprezina

cea mai mare tentatie a adolescentilor din mediile scolare si de aceea se impune a le
acorda o atentie deosebita.

OBIECTIVE:
dobandirea informatiilor de specialitate in legatura cu alcoolul si tutunul
congtientizarea notiunii de dependenta
clarificarea influentei grupului in consumul de alcool si tutun.



ACTIVITATEA DE ENERGIZARE:

Pornind de la ideea ca sub influenta bauturilor alcoolice apar dificultati de
exprimare coerenta, li se propune copiilor in ordinea zodiei(zodiile sunt trecute pe tabla
in ordine) fiecaruia dar fara a utiliza comunicarea verbald, ci doar cea nonverbala.

La finalul exercitiului sunt intrebati cum li s-a parut, cat de dificil a fost sa se
inteleagad unul pe celalalt, sa stabileasca avantaje/dezavantaje ale comunicarii nonverbale.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

e Li se propune elevilor un exercitiu de brainstorming si anume, pornind de la
cuvantul ALCOOL, scris pe tabld, sa verbalizim cat mai multe expresii/cuvinte
relationate.

e Se realizeaza o analiza a cuvintelor identificate si a relatiilor cu termenul alcool.

e Acelasi exercitiu se repeti pornind de la cuvintul TUTUN/NICOTINA,
producandu-se la aceeasi analiza.

e Copiii sunt impartifi In grupe de lucru (5 grupe) cu urmatoarele sarcini:
identificarea cauzelor consumului de alcool/fumatului la adolescenti; cum arata o
persoand care fumeaza/consuma alcool; ce putem face pentru a evita consumul
de alcool/ fumatul. Timp de lucru: 10 min

e Fiecare prezinta cele identificate, se discutd in legatura cu ideile vehiculate.

o Este prezentat un material ppt. cu aspecte informative legate de alcool si
tutun(consumul la adolescenti) si se discuta elementele neclare sau de noutate.

INCHEIEREA ACTIVITATIL:
Furnizarea unui feed-back verbal in legdtura cu activitatea in general.

ACTIVITATEA 3 : IAU DECIZII CORECTE!

ARGUMENT
Abilitdtile de management decizional bazate pe relatia fireasca gand — actiune
sunt destul de dificil de instalat, mai ales la adolescent, care este caracterizat in primul
rand prin faptul cd e rebel. Cu toate acestea, managementul decizional trebuie cultivat pas
cu pas pentru a eficientiza hotérarile adolescentului.

OBIECTIVE :
e consolidarea abilitatilor de management decizional;
e solutionarea eficienta a situatiilor problematice survenite.

ACTIVITATEA DE ENERGIZARE
Intr-o cutie cu pereti inalti este agezata o oglinda. Copiii sunt invitati sd priveasca
pe rand in cutia respectiva, spunandu-li-se ca acea cutie este una magica, deoarece arata
mereu un lucru nou, dar intotdeauna special. Li se mai spune cd fiecare va privi in
interiorul cutiei, dar fard a spune celorlalti ce a vazut.
La finalul exercitiului sunt intrebati ce au vazut in cutie, se discutd despre
caracterul unic si special al fiecarui copil.



DESFASURAREA ACTIVITATII

Clasa este Tmpartita in grupe de cate 5 copii, fiecare grupa are ca sarcind sa noteze
primele 5 lucruri necesare pentru a lua decizii corecte; unul dintre membrii grupului va
expune ideile identificate (sa ascult mai multe pareri inainte de a decide, s ma consult cu
cineva cu mai mare experientd, sa invat din erorile celorlalti etc.).

Sunt discutate in fata grupului — clasa elementele identificate n fiecare grup si
sunt selectate de comun acord cele considerate mai importante.

Grupul — clasd va fi Tmpartit din nou in grupe de lucru si li se vor da cate un
aspect de cercetat in detaliu si anume: tutun, alcool, droguri injectabile si droguri
inhalabile. Regulile dupa care se va lucra sunt:

o Fiecare membru participa la activitate;

o Informatiile expuse contin dovezi, sunt explicate;

o Fiecare grup va realiza un grafic (tabel, afis, poster);

o Fiecare grup va realiza o activitate creativa legata de
subiectul prezentat (un concurs “cine stie castigd”, un rebus,
un concurs de sloganuri etc.). Invitarea

INCHEIEREA ACTIVITATII
Se ofera feed-back verbal in legdturd cu activitatea si se va completa un
chestionar de 5 itemi referitor la informatia vehiculata.

ACTIVITATEA 4: DROGURILE SI DEPENDENTA!

ARGUMENT:
Modernizarea tot mai adanca a varietatii in care traim solicita informarea asupra
unor domenii cat mai variate si care au dobandit cu timpul o extindere exagerata.

OBIECTIVE:
congtientizarea gravitatii consumului de droguri
cunoasterea reactiilor produse de drog asupra comportamentului
identificarea caracteristicilor persoanelor consumatoare
optarea pentru un stil de viata sanogen

ACTIVITATE DE ENERGIZARE
Fiecare elev isi alege o pereche; una dintre personae conduce perechea si cealalta
se lasa condusa timp de cateva momente prin sala de clasa.Persoana condusa este legata
la ochi cu o esarfa; dupa un interval de timp rolurile se schimba.
Dupa finalizarea exercitiului, se discuta despre ce a simtit fiecare atunci cand a
fost legat la ochi, daca s-a simtit dependent de indrumarile celuilalt; cat a durat pana si-a
format increderea in celalalt.Se discuta si despre relatia drog-persoana dependenta.

DESFASURAREA ACTIVITATIIL:
e Aceasta activitate consta in vizionarea unui film despre droguri si instalarea
dependentei.
e Copiii vor fi impartiti in 4 grupe, fiecare grupa avand o sarcina de lucru pe care o
va urmdri pe parcursul deruldrii filmului, luand notite



INCHEIEREA ACTIVITATII
Furnizarea unui feed-back verbal.

ACTIVITATEA 5: INDEPENDENT NU DEPENDENT!

ARGUMENT
Drogurile sunt consumate de reguld pentru a experimenta senzatia de evadare,de
uitare, de entuziasm, insd capcana in care consumatorul cade este nu independenta atat de
mult doritd, ci dependenta.

OBIECTIVE:
e observarea cauzelor care determina consumul;
e sesizarea efectului diferitelor tipuri de drog ;
e identificarea instalarii etapizate a dependentei;

.....

ACTIVITATE DE ENERGIZARE
Li se spune copiilor ca peste 10 minute va avea loc un puternic cutremur, sarcina
fiecaruia fiind aceea de a-si lua fiecare 5 lucruri dintre cele mai importante pentru ei. Pe
rand, copii isi vor expune si argumenta opiniile selectate.

DESFASURAREA ACTIVITATII
e Se va face legatura cu activitatea de energizare: copii sunt intrebati ce cred ca ar
alege o persoana dependenta daca ar fi pus intr-o situatie similara.
e Pornindu-se de la filmul vizionat in cadrul activitatii anterioare se va realiza
impartirea copiilor pe grupe de lucru;
e Fiecare grupa va trebui sa realizeze o prezentare a urmdtoarelor sarcini de lucru:
L. Identificarea/ explicarea cauzelor care determina consumul;
II. Stabilirea efectelor variate produse de consumul de droguri;
III. Etapele instalarii dependentei;
IV. Descrierea comportamentului persoanei dependente.
e Se va discuta pe marginea elementelor identificare de fiecare grupa.

INCHEIEREA ACTIVITATII
Oferirea unui feed-back verbal in legatura cu activitatea curenta.

ACTIVITATI COMPLEMENTARE PENTRU ELEVII DE
GIMNAZIU

FUMATUL, DUSMANUL MEU!

OBIECTIVE:
e Informarea copiilor in legatura cu nocivitatea fumatului;
¢ Constientizarea necesitatii cultivarii unui stil de viata sanogen.



ACTIVITATE DE ENERGIZARE:
Li se ofera copiilor ecusoane pe care isi vor nota numele, fiecare urmand a se
prezenta, spunandu-si numele si 2 caracteristici (una negativa si una pozitiva).

DERULAREA ACTIVITATII:

Elevii de liceu vor completa un rebus al carui cuvant central este FUMAT,
extragand cate un biletel pe care va fi notata o fraza pe care ei trebuie sa o continue
printr-un cuvant.

Copii vor fi anuntati cd tematica activitatii se refera la fumat si dependenta de
nicotina.

Li se va prezenta un material Power Point cu informatii despre fumat: ce
inseamnd a fuma, cine poate fi considerat un fumator, cine este considerat non-fumator,
care sunt motivele care pot determina un tanar sa fumeze, care sunt substantele continute
de tigara si fumul de tigard, diferenta dintre fumatul activ si fumatul pasiv, care sunt
efectele fumatului, care este rolul grupului in debutul fumatului etc.

Copiii vor fi Tmpartifi pe grupe dupa cum urmeaza: intr-un bol sunt asezate mai
multe biletele cu nume de animale, flori, pesti, fructe, culori. Copiii vor extrage cate un
biletel si se vor organiza in functie de cele 5 criterii mentionate anterior in: grupa
animalelor, grupa fructelor, grupa florilor, grupa culorilor si grupa pestilor.

Fiecare grupa va primi cate o foaie de flipchart, pecum si carioci, respectiv
markere si vor avea cate o sarcina de lucru:

o Efectele fumatului;
Motive care determina o persoana sa fumeze;
Alternative la fumat;
Realizarea unui afis anti-fumat;
Substantele nocive continute de tigara si fumul de tigara.
Aceste sarcini vor fi scrise pe biletele si un reprezentant al fiecdrei grupe va
extrage cate un biletel, urmand ca intriga grupa sa lucreze la realizarea sarcinii respective.

In final, se va desemna un purtator de cuvant, care va prezenta activitatea grupului

din care face parte.

INCHEIEREA ACTIVITATII
Copiii vor fi invitati sa noteze pe flipchart cate un adjectiv prin care pot aprecia
activitatea la care au participat, discutdndu-se opiniile pe care le au.

ALCOOLUL NUTE FACE SA ZBORI!

OBIECTIVE:
e Cunoasterea elementelor legate de alcool si consum de alcool;
e Responsabilizarea copiilor in fata consumului de alcool;
e Congstientizarea faptului ca alcoolul este un drog.



ACTIVITATE DE ENERGIZARE:
Li se va cere copiilor sa se aranjeze pe scaune in ordinea zodiilor, utilizand doar
comunicarea nonverbala.

DESFASURAREA ACTIVITATII

Se va face legatura cu exercitiul de energizare, copiii fiind intrebati cat de usor le-
a fost sa se aranjeze utilizand doar comunicarea nonverbald. Li se cere opinia in legatura
cu dificultatile pe care le poate Intdmpina in comunicare o persoana care se afla sub
influenta bauturilor alcoolice.

Se prezintd astfel tematica activitdtii curente. Li se furnizeaza informatii
referitoare la consumul de alcool prin intermediul unui material Power Point facandu-se
referire la aspecte cu ar fi: ce este alcoolul, cum se obtine, un istoric in legatura cu
consumul de alcool, diferenta dintre consumul abuziv si cel normal, diferenta dintre
alcool ca si drog si alcool ca si aliment, efectele alcoolului asupra organismului si asupra
functionarii psihice, cum se ajunge la dependenta de alcool, care este rolul grupului in
debutul consumului de alcool.

Ca si metoda de verificare a informatiilor se va apela la completarea unui rebus
care are ca si cuvant central termenul ALCOOLISM. Copiii vor extrage biletele si vor
avea drept sarcind sd continue fraza scrisa printr-un cuvant.

Pentru a pune in opozitie abilitatile de management decizional se va utiliza
urmatorul exercitiu: li se va cere copiilor sa isi imagineze ca peste 10 minute va avea loc
un cutremur puternic si cd ei sunt cei care au sansa de a fi salvati. Insa, din cauza ca
spatiul este limitat, fiecare are dreptul sa 1si ia cu el 3 lucruri. Copiii vor scrie care sunt
cele 3 lucruri, 1si vor prezenta optiunile si le vor motiva. In paralel se va initia o discutie
legata de cele mai importante lucruri pentru fiecare dintre noi. Ulterior li se va cere sa
considere ca sunt persoane dependente de alcool sau tutun si sa isi refaca listele ludnd in
considerare acest aspect.

INCHEIEREA ACTIVITATII

Copiii vor completa un chestionar legat de informatiile furnizate in activitate i de
opinia lor 1n legatura cu cele discutate.

ACTIVITATI COMPLEMENTARE PENTRU PARINTI

PARINTE PENTRU COPILUL MEU!

OBIECTIVE:
e Cunoasterea particularitatilor adolescentului si raportarea la propriul copil;
e Identificarea stilurilor educative descrise de comportamentul fiecarui parinte.

EXERCITIU DE ENRGIZARE:
Li se vor oferi ecusoane pe care isi vor nota numele, urmand a se prezenta fiecare
dupd modelul oferit de profesorul psiholog.



DESFASURAREA ACTIVITATII:

Li se va spune ca trasatura comuna pe care o au to{i membrii grupului de fata este
ca sunt parinti ai unui adolescent. Ca si parin{i, sunt cei care sesizeaza cel mai rapid
fiecare modificare in evolutia si comportamentul copilului. Li se prezintd un material
Power Point intitulat Copilul meu, adolescentul meu!, in care sunt redate principalele
caracteristici ale copilului aflat la varsta adolescentei. Aceste particularitd{i sunt discutate
pe rand cu grupul de parinti, fiind solicitate exemple din experienta lor curenta prin care
acestea pot fi ilustrate.

Se cduta identificarea stilului educativ al fiecdrui parinte. Pornind de la o situatie
problematica in care se pot afla ca urmare a unui comportament reprobabil al copilului,
sunt oferite mai multe alternative educative, parintii fiind solicitati sa o identifice pe cea
pe care o aplica cel mai frecvent. In functie de solutiile generate si de cele selectate de
catre fiecare se cauta identificarea unui stil educativ, stabilindu-se totodata avantajele si
dezavantajele acestuia.

INCHEIEREA ACTIVITATII

Se va solicita un feed-back din partea parintilor in legatura cu activitatea curenta.
Mai jos este prezentata situatia datd inspre rezolvare parintilor.

SITUATIE PROBLEMATICA

Copilul dumneavoastra a fost gasit de citre directorul scolii batind un alt
copil. Directorul va suna si va invita la scoala pentru a discuta despre cele
intimplate si pentru a gasi o solutie. Ce reactie aveti?

RASPUNSURI POSIBILE DA/NU

1. Imi pedepsesc imediat copilul si ii trag o bitaie zdravini, ca sa se
invete minte §i sd nu mai bata altadata copiii, sd vada si el ce inseamna sa
fii batut. 11 amenint ca il voi pedepsi si mai riu daci mi mai face de
rusine. Ii spun ca e un nerusinat, un derbedeu, il fac in toate felurile ca sa
ii intre bine in cap si sd nu mai facd asa ceva.

2. Ma preocup daca este bine, daca nu cumva a fost ranit in bataie.
Eventual 1l duc la medic pentru un consult amdnuntit si pentru a ma
asigura ca nu are nimic. De ce s-a luat la bataie? O fi si vina mea ca nu I-
am supravegheat destul? Discut cu copilul si sunt de acord sa il iert de
data aceasta pentru ca a fost prima data.

3. Ii spun: Nerusinatule! Te aduc eu pe calea cea buna! Deoarece fapta
este gravd nu stau la povesti cu el si il pedepsesc direct: 3 luni fara bani
de buzunar. A doua zi, pentru ca a luat o nota buna la scoala, il iert pentru
ce a facut cu o zi Inainte si ii dau bani ca sa isi cumpere ceva pentru a-1
incuraja sa Invete si mai bine.

4. Nu a facut mare lucru! Exagereaza profesorii. Toti copiii fac prostii din
cand 1n cand si e mai bine sa ii bata el pe altii, decat sa vina el acasa
batut. Asa invatd sa se descurce in viata. Voi discuta alta data cu copilul




meu pentru ca am atdtea probleme incat nu imi pot face timp si pentru
asta acum.

5. Vorbesc cu copilul fata in fatd, acasa, in liniste, incercand sa inteleg ce
anume l-a determinat si ajungi la bataie. Incerc sa ii inteleg motivele,
dupa care ii voi spune ca acestea nu ii dau dreptul sa loveasca pe cineva.
Vom cauta impreuna argumente care fac acest comportament
inacceptabil. Dupa aceea ii stabilesc o pedeapsa rezonabila, pe masura
greselii si i1 voi spune ca e de datoria lui sa vorbeasaca cu celalalt copil,
sd isi ceara scuze dacd a gresit si sa se impace.

ANTURAJUL COPILULUI MEU!

OBIECTIVE:
o Imbunititirea comunicirii cu copilul;
o Inlocuirea obiceiurilor negative de comunicare cu obiceiuri pozitive de
comunicare;
e Cunoasterea efectelor pe care anturajul le poate avea asupra evolutiei copilului.

EXERCITIU DE ENERGIZARE:

Sunt formate grupe de cate 6 persoane, iar la nivel de grupa se va lucra pe
perechi: cate un parinte din fiecare echipa vorbeste timp de 3 minute despre copilul lui,
iar celalalt asculta; dupa 3 minute sunt schimbate rolurile; dupa ce fiecare parinte a vorbit
in echipa sa, fiecare dintre cei 6 membrii va prezenta intregului grup descrierea facuta de
colegul de echipa copilului sau.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Se va face legatura cu exercitiul de energizare anuntdndu-se tema activitatii
curente.

Se va oferi o situatie problematica si vor fi generate alternative de reactii ale
parintilor, stabilindu-se care pot fi apreciate ca pozitive si care pot fi apreciate ca fiind
negative. Vor fi identificate astfel mai multe obiceiuri de comunicare prezentate in
oglinda (pozitive si negative).

Se va stabili o posibila relatie intre aceste atitudini pozitive/negative ale parintelui
si comportamentul copilului.

Se va initia o discutie legata de urmatoarele aspecte:

e Cat de bine credeti ca va cunoasteti copilul?

e Cunosteti toti prietenii copilului dumneavoastra?

e Cat de des discutati cu copilul dumneavoastra despre lucrurile pe care le face?

e Va ascultati copilul?

e i dati ocazia sa 1si expuna punctul de vedere?

INCHEIEREA ACTIVITATII
Se va solicita un feed-back din partea parintilor in legatura cu activitatea curenta.
Se va completa un chestionar.
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